Pon Re-Orden en tu vida apoyandote en la gestion de tus emociones y asi te aseguraras
resultados sostenibles y crecientes.

Por Marta Aguilar Ruiz.

Si tienes la sensacién de que las horas y los dias
pasan volando, y acabas las semanas con asun-
tos pendientes que te agobian y bloquean...
necesitas “Orden y emocién para vender mas”,
porque te falta conocer las claves para lograr el
foco y la efectividad que necesitas para impul-
sar tu negocio inmobiliario.

Ahora es el momento perfecto para dejar de
CREER que eres desordenad@, es decir, de-
jar de condenarte inconscientemente a repe-
tir automaticamente todos los pensamientos,
emociones y comportamientos que te llevan a
generar mas desorden. AHORA puedes salir del
bucle de agobio y caos, aprendiendo a aceptar
que, aunque temporalmente puedas “estar”
desordenad@, es posible cambiar ese estado
y empezar a expandir tu ilimitado potencial de
orden para mejorar tus resultados.
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Por ejemplo, mejorar tus destrezas comercia-
les realmente solo es una cuestidén de orden y
disciplina, que puedes lograr con el minimo
esfuerzo si lo haces desde tu interior. Tu firme
intencién te va a permitir crear nuevos habi-
tos “rentables” que aumenten tu rendimien-
to, para pasar de “no tener tiempo para nada”
a sentir que “tienes tiempo para todo lo im-
portante”.

Cualquier persona puede beneficiarse de estos
conocimientos; no es habitual plantearse de
manera explicita y sistematica el objetivo de or-
denar y organizar los distintos planos de la acti-
vidad vital, sin embargo, hay personas a las que
estos aprendizajes pueden proporcionarles un
mayor beneficio, por la naturaleza del contex-
to en el que se desenvuelven, bien por motivos
profesionales o personales:



— Directivos, mandos intermedios, gestores, co-
merciales tanto empleados como auténomos.

— Personas que se enfrentan a cambios im-
portantes en su vida: nacimiento de un hijo,
divorcio, muerte de un familiar, cambio de
casa, cambio de puesto de trabajo ofy com-
paferos, etc.

La falta de organizacidén en tus espacios, en la
sistematizacién de tu funcionamiento diario,
asi como las innumerables distracciones con-
tinuas, hacen que malgastes mucho tiempo,
energia y dinero, ademas de propiciarte frus-
tracioén, insatisfacciéon, agobio y desmotivaciéon
y aumentar tu nivel de estrés, desembocando
incluso en problemas de salud, que repercuten
en todos los dambitos de tu vida. Es decir que
tu productividad depende directamente de tu
nivel de orden, tanto interno como externo.

Los tres pasos del método Re-Orden®©

1. Aceptar tu situacién actual: tomando con-
ciencia de cada area de analisis, evaluando
tu nivel de satisfaccidon, y entendiendo tus
posibles bloqueos emocionales*,

2. Visualizar tu situacion sohada: definiendo
las acciones que te acercan a tu/tus objeti-
vo/s, integrando la légica del circuito de mo-
tivaciéon, y aprendiendo herramientas clave
de *gestidn emocional.

3. Crear tu orden paso a paso: reconociendo
tus criterios de funcionamiento, cubriendo
tus necesidades especificas, creando tu sis-
tema de mantenimiento personalizado.

FORMACION

Objetivos

— Entender la importancia de “ordenar-te” en
todas las areas de tu vida, la interrelaciéon
entre ellas y la base emocional de tu funcio-
namiento, para mejorar tanto la gestién in-
dividual del dia a dia, como la interaccién y
coordinacién de los equipos de trabajo.

- Obtener un METODO sistematico de orden
y organizacién, enfocado a incrementar tu
satisfaccion, eficiencia y rendimiento, tanto
en la faceta personal como en la profesional.
Y de esta forma lograr aumentar tanto tu
bienestar individual como el bienestar cor-
porativo.

— Ejercitar, mediante casos practicos, algu-
nos de los aspectos clave de la organizaciéon
(TIEMPO-agenda, ESPACIO-oficina y pc, IN-
FORMACION-documentacion fisica y digital).

En definitiva, con “Orden y emocién para ven-
der mas” podras dejar atras la lucha de materia
contra materia, y empezar a disfrutar creando
la vida que deseas. n
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